„Par pētniecības projektu „Skolēnu ēdināšana 2011’’

Saskaņā ar Daugavpils pilsētas Izglītības pārvaldes 28.10.2011. Nr.1-08/2476 rīkojumu „Par pētniecības projektu „Skolēnu ēdināšana 2011’’ tika aptaujāti skolēni un skolēnu vecāki. Aptauja tika veikta laika periodā no 2011.gada 01. 11. līdz 07.11. 
Aptaujā piedalījās 59 skolēni un 36 vecāki (7.-9.klasēs), 165 skolēni un 126 vecāki (10.-12.klasēs) , kopā 224 skolēni un 162 vecāki.
Skolēnu aptaujas rezultāti:

68% 7.-9.klašu skolēnu ēd brokastis mājās, 8% neēd brokastis un 22% ēd dažreiz. No 10.-12.klašu skolēniem brokastis mājās ēd 83%, un tikai 2% brokastis neēd.

Skolā pusdienas ēd 62% no aptaujātajiem 7.-9. klašu skolēniem un puse no 10.-12. klašu skolēniem.   
Pusei no aptaujātajiem skolēniem  patīk kompleksās pusdienas, zupas un salāti.

Liela daļa skolēnu savās atbildēs norādīja, ka ēdienreizes aizstāj ar saldumiem un konditorejas izstrādājumiem.

16 skolēniem ir noteikta uztura diēta, pārsvarā tika norādītas kuņģa slimības. 7 skolēni, kuriem ir gastrīts vai kuņģa čūla, atzīmēja, ka ēd gan čipsus, gan kečupu, gan majonēzi un cīsiņus.

27% skolēnu norādīja, ka dzer enerģētiskos dzērienus, no 50% - 70% skolēnu lieto uzturā majonēzi, čipsus, cīsiņus. Šos produktus nelieto uzturā 15% 7.-9.klašu skolēnu un tikai 9% 10.-12.klašu skolēnu.
Mājās gandrīz visi skolēni ēd pašu gatavotus ēdienus.
Pēc skolēnu domām apmēram puse vecāku interesējas par to, ko viņi ēd skolā.

83% 7.-9.klašu skolēnu un 72% 10.-12.klašu skolēnu ir apmierināti ar ēdiena kvalitāti skolā. 
Tika izteikti šādi priekšlikumi: zemākas cenas, lielākas porcijas, siltākus ēdienus, vairāk augļu un dārzeņu, lielāku  ēdienu daudzveidību, garākus starpbrīžus.  

Vecāku aptaujas rezultāti:  
      
Apmēram 70% no aptaujātiem vecākiem atbildēja, ka viņu bērni no rīta ēd brokastis mājās un ēd pusdienas skolā un viņi interesējas par to, ko bērni ēd skolā.


Gandrīz visi vecāki atbalsta veselīga uztura principus.

          Nedaudz vairāk par pusi no aptaujātiem vecākiem ir apmierināti ar  ēdiena kvalitāti 
un daudzveidību skolā.
          Papildus ieteikumi: zemākas cenas, lielāku ēdienu daudzveidību, siltākas pusdienas, garākus starpbrīžus.        

Daži skolēni un vecāki izteicās, ka ēdnīcā grib redzēt vairāk augļu un dārzeņu, bet mums katru dienu ir 2 - 3 dārzeņu salāti, augļi ar jogurtu vai putu krējumu un svaigi augļi.         

Veselīga dzīvesveida un uztura principi tiek akcentēti gan stundās, gan pasākumos, bet, neskatoties uz to, skolēni joprojām dod priekšroku produktiem, kuri nav veselīgi. 

Ar anketēšanas rezultātiem ir iepazīstināta skolas vadība, klašu audzinātāji un ēdnīcas darbinieces.

Skolas māsa Janīna Navrocka

