
Pēdējā laikā liela uzmanība tiek pievērsta veselīgam uzturam
Arī mūsu skolēni klases stundā runāja par uztura nozīmi. Lūdzu skolēnus atbildēt arī uz dažiem jautājumiem. Tika aptaujāti 250 skolēni. Apkopotie rezultāti izskatās tā:



 



























Apskatot aptaujas rezultātus, var secināt, ka mūsu skolēnu uzturs nav īpaši veselīgs. Čipsus vai konfektes katru dienu uzturā lieto 20,4% skolēnu, bieži – 7,2%, gāzētos dzērienus katru dienu lieto 17,2%, bieži – 10,4%, tātad gandrīz trešā daļa ģimnāzijas audzēkņu bieži savā uzturā lieto neveselīgus produktus, kas bagāti ar cukuru, taukvielām, mākslīgām vai dabiskām garšvielām un dažādām pārtikas piedevām, bet kuros gandrīz nemaz nav vitamīnu, minerālvielu un šķiedrvielu. 
Nelieto uzturā čipsus vai konfektes tikai 4%, bet gāzētos dzērienus nelieto 14% aptaujāto. 
Skolēnu skaits, kuri uzturā lieto augļus un dārzeņus, ir krietni lielāks. Augļus katru dienu ēd 42,4%, dārzeņus – 49,2%.
Gandrīz 10% skolēnu neēd brokastis. Šiem skolēniem mācību procesa laikā var būt koncentrēšanās grūtības, galvas reiboņi, galvas sāpes. Tas pavisam neveicina mācīšanos. Neskatoties uz to, ka skolēni uzturā bieži lieto neveselīgu pārtiku, 40,8% aptaujāto uzskata, ka viņu uzturs ir veselīgs. Ir par ko padomāt!


Pētījumu veica Janīna Navrocka
Daugavpils Valsts ģimnāzijas skolas māsa.
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